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5hb!¢Lhb{ ¢h ¢I9 /h! 

 tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŀƪƛƴƎ ŀ 
ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ϝ Řƻƴŀǝƻƴ 
ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦΣ ƻǊ ƛƴ ƘƻƴƻǊ 
ƻŦΣ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΦ hǊΣ ƛŦ ȅƻǳ 
ǇǊŜŦŜǊΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎΦ 
5ƻƴŀǝƻƴǎ Ƴŀȅ ōŜ ƳŀƛƭŜŘ 
ǘƻ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 
!ƎƛƴƎΣ нфф .ŀȅ wƻŀŘΣ IŀƳπ
ƛƭǘƻƴΣ a! лмфунΦ  tƭŜŀǎŜ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŀǘ   
фту-псу-ррфр ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ   ϝtƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ 
ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘŀȄ ŜȄǇŜǊǘ ǘƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ  ƛŦ ǘƘƛǎ Řƻƴŀǝƻƴ 
ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

"Songbirds of the Northeast"  
with naturalist John Root  

featuring both photographs and recordings of our regionôs songbirds 

IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ но ŀǘ млΥол !a 
tŜǊŜƴƴƛŀƭǎ ŦƻǊ ŜŘƛōƭŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇƛƴƎ ŀƴŘ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ōƛǊŘǎΣ ōǳǧŜǊƅƛŜǎΣ ōŜŜǎΣ  

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬŎƛŀƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ǎŀƭŜΦ 

 !ǎ L 
ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ 
ŎƻƭǳƳƴΣ ǿŜ 
ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŘƻƎ Řŀȅǎ ƻŦ 

Wǳƭȅ ŀƴŘ L ŀƭǿŀȅǎ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ 
ȅŜŀǊΦ bƻǘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ǎƭƻǿǎ 
Řƻǿƴ ŀ ōƛǘ ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ L ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ   
!ƎƛƴƎ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊΦ 
LǘΩǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ -
ƎǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŦǊƻƳ 
ǘǿƻ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀ ǿŜŜƪ ǘƻ Ŧǳƭƭ ǝƳŜ у 
ǘƻ пΥолΤ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ ƘƻƳŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ 
ŦƻǊ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΦ .ǳǘΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ 
ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜΣ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ǘƻǿƴΣ 
ǿƘƻ L Ŏŀƴ ƴƻǿ Ŏŀƭƭ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
 .ǳǘΣ L ƪƴƻǿ ǿŜ ǎǝƭƭ ŀǊŜƴΩǘ 
ǘƘŜǊŜ ȅŜǘΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇƭŀƴƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ 
ƳƻǊŜ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ǊŜŀŎƘΣ Ƴƻǎǘƭȅ ƛƴ ǘƘŜ сл ǘƻ сф ŀƎŜ 
ǊŀƴƎŜΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŦǳǘǳǊŜ ŀƴŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳ 
ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƘŀǇǇŜƴΦ  .ǳǘ ǿŜ 
ŎŀƴΩǘ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ Φ Φ Φ 
ȅƻǳǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ ǝƳŜΣ ƛŘŜŀǎΦ aŀȅπ
ōŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ƻƴ ƻǳǊ 
/ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎΦ tŜǊƘŀǇǎ ȅƻǳΩǾŜ 
ǿƻƴŘŜǊŜŘ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘŜƭƛǾπ
ŜǊ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎΦ 
 {ƻΣ ŘƻƴΩǘ ōŜ ŀ ǎǘǊŀƴƎŜǊΦ /ƻƳŜ 
Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ ǎŜŜ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΦ [Ŝǘ ǳǎ 
ōǳȅ ȅƻǳ ƭǳƴŎƘ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǎƛǘ ŀƴŘ ǘŀƭƪ 
ŦƻǊ ŀ ǿƘƛƭŜΦ  
 ²Ŝ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ [ƻŎŀǘŜŘ 
ŀǘ нфф .ŀȅ wƻŀŘΣ ƘƻǳǊǎ у ǘƻ пΥолΣ 
ōǳǘ Ƴƻǎǘ Řŀȅǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƳŜ ŀǘ 
Ƴȅ ŘŜǎƪ ōȅ тΥол ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀƴ 
ŜŀǊƭȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ /ŀƭƭ ǳǎ ŀǘ фту-
псу-ррфрΦ    {ŜŜ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊΗ      
       aŀǊȅ .ŜǘƘΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ /h! 

Directorõs Corner:   
Welcome to the Council on Aging  

 

Keeping  

Cool  

This 

Summer 
 

Free Air Conditioners: 
¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǿŀǎ ƎƛǾŜƴ н 

ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƛȊŜŘ ŀƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜǊǎ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƳƻǊŜ 

ǳǎŜŘ ŀƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜǊǎ ǘƻ ōŜ ƎƛǾπ

Ŝƴ ŦǊŜŜ ǘƻ IŀƳƛƭǘƻƴ ǎŜƴƛƻǊǎ 

ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƘŜƳΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 

ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŦƻǊ ǇƛŎƪ-ǳǇΦ  /ŀƭƭ 

aŀǊȅ .ŜǘƘ ŀǘ фту-псу-ррфрΦ ƛŦ 

ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀƴ ŀƛǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜǊΦ 

Donations: If you have an 

air conditioner you would 

like to donate give Mary 

Beth a call at 978 -468-

5595   
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COA Wednesday Open 

House  

hǇŜƴ IƻǳǎŜ ǎǘŀǊǘǎ ŀǘ млΥлл           tǊƻƎǊŀƳ ŀǘ млΥол 

Senior Center Activities  

August 2 
.ƛƴƎƻ ŀƴŘ Iƻǘ 5ƻƎǎ 

August 9 

hǇŜƴ {ƻŎƛŀƭ IƻǳǊ 

August 16  

.ǊƻƻƪŘŀƭŜ !ǎǎƛǎǘŜŘ [ƛǾƛƴƎ ƻŦ .ŜǾŜǊƭȅ ǿƛƭƭ ǎŜǊǾŜ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 
ŀƴŘ ƎƛǾŜ ŀ ǎƘƻǊǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ  ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

August 23  

ά{ƻƴƎōƛǊŘǎ ƻŦ bŜǿ 9ƴƎƭŀƴŘέ όǎŜŜ ǇŀƎŜ мύ 

August 30  

[ŜŀǊƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ 
ǿƛǘƘ ƛǘǎ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ  WƛƳ Iŀƴƪƛƴ 

{ŜƴΦ ¢ŀǊǊΩǎ !ƛŘŜ Ǿƛǎƛǘǎ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎŜŎƻƴŘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ фΥлл ǘƻ млΥлл !a 

Showtimes on Thursdays 1:00 PM  

Aug 3 òNocturnal Animalsó  !Ƴȅ !ŘŀƳǎΣ WŀƪŜ DȅƭƭŜƴƘŀŀƭ 

5ǊŀƳŀκ¢ƘǊƛƭƭŜǊΦ  !ƴ ŀǊǘ-ƎŀƭƭŜǊȅ ƻǿƴŜǊ ǊŜŀŘǎ ŀ ƴƻǾŜƭ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ ƘŜǊ ŜȄ-ƘǳǎōŀƴŘΣ 

ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŘƛǎǘǳǊōŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ 

ǘƘŜƛǊ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƘŜǊ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎ ƛƴ ƧŜƻǇŀǊŘȅ.  

Aug 10 òBeauty and the Beastó  9ƳƳŀ ²ŀǘǎƻƴΣ 5ŀƴ {ǘŜǾŜƴǎ 

 CŀƴǘŀǎȅΣ aǳǎƛŎŀƭΦ  Lƴ ǘƘƛǎ ǊŜ-ǘŜƭƭƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅΣ ǘƘƛǎ ŦŀƛǊȅ ǘŀƭŜ ŎŜƴǘŜǊǎ ƻƴ ŀ 

ȅƻǳƴƎ ǿƻƳŀƴ ƴŀƳŜŘ .ŜƭƭŜ ǿƘƻ ƛǎ ŦƻǊŎŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀƴ ŜƴŎƘŀƴǘŜŘ ŎŀǎǘƭŜ ǿƛǘƘ ŀ 

ǇǊƛƴŎŜ ǿƘƻ ƛǎ ŎǳǊǎŜŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀ ƘƛŘŜƻǳǎ .ŜŀǎǘΦ  Lƴ ǝƳŜΣ ǘƘŜ ǇŀƛǊ Ŧŀƭƭ ƛƴ ƭƻǾŜ ŀǎ 

.ŜƭƭŜ ƭŜŀǊƴǎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƎƻƻŘ Ƴŀƴ ƘƛŘƛƴƎ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ .Ŝŀǎǘϥǎ ƳƻƴǎǘǊƻǳǎ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ   

Aug 17 òThe Zookeeperõs Wifeó WƻƘŀƴ IŜƭŘŜƴōŜǊƎƘΣ WŜǎǎƛŎŀ  /Ƙŀǎπ

ǘŀƛƴ  

5ǊŀƳŀΦ  Lƴ ǘƘƛǎ ǘǊǳŜ ǎǘƻǊȅΣ ŀ ƘǳǎōŀƴŘ ŀƴŘ ǿƛŦŜ ƛƴ bŀȊƛ-ƻŎŎǳǇƛŜŘ tƻƭŀƴŘ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ 

Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǎ ŎŀǊŜǘŀƪŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ ²ŀǊǎŀǿ ½ƻƻ ǘƻ ǎƘŜǇƘŜǊŘ WŜǿǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 

Aug 24 òSilenceó  !ƴŘǊŜǿ DŀǊŬŜƭŘΣ [ƛŀƳ bŜŜǎƻƴΣ !ŘŀƳ 5ǊƛǾŜǊ 

5ǊŀƳŀΣ ¢ƘǊƛƭƭŜǊΦ  ! мтǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅ tƻǊǘǳƎǳŜǎŜ WŜǎǳƛǘ ǇǊƛŜǎǘ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ǿƻǊŘ ǘƘŀǘ Ƙƛǎ 

ƳŜƴǘƻǊ Ƙŀǎ ǊŜƴƻǳƴŎŜŘ Ƙƛǎ ŦŀƛǘƘ ǿƘƛƭŜ ƻƴ ŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƛƴ WŀǇŀƴΦ /ƻƴŎŜǊƴŜŘΣ ƘŜ 

ǘǊŀǾŜƭǎ ǘƻ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘ ƴŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƭŜǊƎȅƳŀƴ ǘƻ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜΦ 

Aug 31 òLionó Dev Patel, Nicole Kidman, Rooney Mara 

5ǊŀƳŀΦ ! ŬǾŜ-ȅŜŀǊ-ƻƭŘ LƴŘƛŀƴ ōƻȅ ƛǎ ŀŘƻǇǘŜŘ ōȅ ŀƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŎƻǳǇƭŜ ŀƊŜǊ ƘŜ 

ƎŜǘǎ ƭƻǎǘ ƛƴ /ŀƭŎǳǧŀΦ ¸ŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ƘŜ ǎǘǊǳƎƎƭŜǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ Ƙƛǎ ōƛǊǘƘ 

ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜǎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ŀ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ   

¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ Ƙŀǎ ŀ 5ƻ-Lǘ-¸ƻǳǊǎŜƭŦ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŘŀƛƭȅΦ .ŜƭƎƛŀƴ ǿŀƉŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎΦ ¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊ ƻǇŜƴǎ ŀǘ уΣ ǎƻ ǿƘȅ ƴƻǘ ŎƻƳŜ ƛƴ ŦƻǊ 

ŀ ŎǳǇ ƻŦ ŎƻũŜŜΣ ǘǳǊƴ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜǿǎ ŀƴŘ  

ǊŜƭŀȄΦ  

 

 

bƻ ŎǊȅƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ 

ŀǊŜ ƴƻ [ǳƴŎƘŜƻƴ {ǇŜŎƛŀƭǎ 

ƛƴ !ǳƎǳǎǘΦ  

¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ /ƘŜŦ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊπ

/ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭǎ ǿƛƭƭ  

ǊŜǘǳǊƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ  

ŀƭǳƳƛƴǳƳ Ŏŀƴ Ǉǳƭƭ ǘŀōǎ ŦƻǊ ƻǳǊ  

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǘƻ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜ  

{ƘǊƛƴŜǊΩǎ IƻǎǇƛǘŀƭǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴΦ 

 

[ƻƻƪ ŦƻǊ /ƘŜǎǎ /ƭǳō ǘƻ  

ōŜƎƛƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 

What is Cornhole?  
/ƻǊƴƘƻƭŜ ƻǊ /ƻǊƴ ¢ƻǎǎ ƛǎ ŀ ƎŀƳŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ƘƻǊǎŜǎƘƻŜǎ 

ŜȄŎŜǇǘ ȅƻǳ ǳǎŜ ǿƻƻŘŜƴ ōƻȄŜǎ ŎŀƭƭŜŘ ŎƻǊƴƘƻƭŜ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ŀƴŘ 
ŎƻǊƴ ōŀƎǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƘƻǊǎŜǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ƳŜǘŀƭ ǎǘŀƪŜǎΦ /ƻƴǘŜǎǘŀƴǘǎ 
ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǇƛǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƻǊƴ ōŀƎǎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊƴƘƻƭŜ ǇƭŀǜƻǊƳ ǳƴǝƭ 
ŀ ŎƻƴǘŜǎǘŀƴǘ ǊŜŀŎƘŜǎ ǘƘŜ ǎŎƻǊŜ ƻŦ нм ǇƻƛƴǘǎΦ ! ŎƻǊƴ ōŀƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƻƭŜ ǎŎƻǊŜǎ о ǇƻƛƴǘǎΣ ǿƘƛƭŜ ƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǇƭŀǜƻǊƳ ǎŎƻǊŜǎ м ǇƻƛƴǘΦ  
{ŎƻǊƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ǎǿƛƊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ƘŀƴŘǎ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǝƳŜǎ ƛƴ ŀ ƳŀǘŎƘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǿƛƴƴŜǊ ƛǎ ŘŜŎƛŘŜŘΦ 

¢ƘŜ ƎŀƳŜ ƛǎ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ǇƭŀȅŜŘ ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ǎǘȅƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƻǊ ǘŜŀƳ ōŜƛƴƎ ƴŀƳŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘƻǳǊƴŀƳŜƴǘΦ 

{ƻΣ ǿƘȅ ŀǊŜ ǿŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ /ƻǊƴƘƻƭŜΚ .ŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 
!ƎƛƴƎ ǿƛƭƭ ǎƘƻǊǘƭȅ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴ ŎƻǊƴƘƻƭŜ ǎŜǘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇƭŀȅŜǊǎΗ  ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀ ƭŜŀƎǳŜΚ Iƻǿ ƻƊŜƴ 
ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ǇƭŀȅΚ DƛǾŜ ǘƘŜ /h! ŀ Ŏŀƭƭ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ 
ȅƻǳ ǘƘƛƴƪΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ Ŧǳƴ ƎŀƳŜ-ƻƴŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǇƭŀȅŜŘ ōƻǘƘ ƛƴπ
ŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ǎƛŘŜ ǿŜ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƻ 
ǇƭŀȅΗ фту-псу-ррфр 

²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ  

Y-/ǳǇ /ƻũŜŜ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ  

!ƴȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ƛǎ  

ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΗ 

http://www.movieinsider.com/p1257/blake-lively
http://www.movieinsider.com/p1257/blake-lively


3 

 
/ǊƛōōŀƎŜ   

 tƭŀȅ /ǊƛōōŀƎŜ  ŀƊŜǊ ƭǳƴŎƘ ƻƴ aƻƴŘŀȅǎΦ  

{ǘŀǊǘ ǝƳŜ ƛǎ мΥлл taΦ   

tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ !ǳƎǳǎǘ  ŘŀǘŜǎΦ 

Senior Center News & Activities  

  ¢ƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /ƻǳƴπ
Ŏƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊ Ƙƻǎǘǎ ŀ ƳƻƴǘƘƭȅ 
[ƻǿ ±ƛǎƛƻƴ DǊƻǳǇ ŦƻǊ 
ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƻǿ 
ƻǊ ƴƻ ǾƛǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ ¢ƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ IŀƳƛƭπ
ǘƻƴ ŀƴŘ ²ŜƴƘŀƳ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀƴȅƻƴŜ ŦǊƻƳ 

ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǘƻǿƴǎ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƘŀǾŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ŀ ƭƻǿ Ǿƛǎƛƻƴ ƎǊƻǳǇΦ ¢ƘŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ 
άōǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ǇƭŜŀǎǳǊŜΣέ ƻũŜǊƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƴŘ 
ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎΣ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǘǊƛǇǎ ŀǿŀȅΦ  
 ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΩǎ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǳƎΦ мтΣ ŀǘ мм ŀƳΣ 
ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ƭǳƴŎƘ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘΣ /ƘǊȅǎ 
tŜǊŀƭǘŀΣ ŀƴ hŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aŀǎǎŀŎƘǳǎŜǧǎ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ±ƛǎǳŀƭƭȅ LƳǇŀƛǊŜŘ όa!.±LύΣ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 
{ŜƴƛƻǊǎ ƛƴ 9ǎǎŜȄ /ƻǳƴǘȅΣ ǿƛƭƭ Ƨƻƛƴ ǳǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 
ƭƻǿ ǾƛǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ŀǊŜ ŦǊŜŜΤ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǊŜǎŜǊπ

 Group  

 ¢ƘŜ vǳƛƭǝƴƎ DǊƻǳǇ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀƴȅƻƴŜ 

ǿƘƻ ŜƴƧƻȅǎ ǎŜǿƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀōƻǳǘ 

ƎŜǩƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǎŜǿƛƴƎΦ  [ŜŘ 

ōȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǉǳƛƭǘŜǊΣ wŀŎƘŜƭ tŜŀǊƭǎǘŜƛƴΣ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƘŜƭǇ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƻ 

ǉǳƛƭǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ  .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ  ǎŜǿƛƴƎ Ƴŀπ

ŎƘƛƴŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ /h! Ƙŀǎ ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀƴ ŀŘŘƛπ

ǝƻƴŀƭ ƳŀŎƘƛƴŜ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǳǎŜΦ  ϝ²Ŝ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘ 

YǾŜǘŎƘ ŀũŜŎǝƻƴŀǘŜƭȅΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘƛƴƎǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎƘŜǎǘΣ 

ǎƻǳƴŘ ƻũΣ  ǎŀȅ ǿƘŀǘΩǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘΦ 

Quilt & Kvetch*  Tuesdays at 1:00  

wŜŀŘŜǊǎ /ƭǳō   CƛǊǎǘ aƻƴŘŀȅǎ ŀǘ мΥлл  

  ¢ƘŜ wŜŀŘŜǊΩǎ /ƭǳō  ƛǎ  ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀƭΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ 
ƴƻ ǇǊŜǎǎǳǊŜΦ bƻ ōƻƻƪǎ ŀǊŜ ŀǎǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ȅƻǳΦ ¸ƻǳ 
Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ŀƴȅ ōƻƻƪ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ 

ǘƘƻǳƎƘǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇΦ aŀƴȅ ǝƳŜǎ ƳŜƳōŜǊǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ǊŜŀŘ ǘƘŜ ōƻƻƪǎ ōŜƛƴƎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ǘƻƻΣ ŦƻǊ 
ŀ ƎǊŜŀǘ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ  !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ 
ǿƘŀǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΣ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƳƻǾƛŜǎ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƻǊ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ŦƻǳƴŘΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ 
ŀƴȅƻƴŜ ǘƻ ǎǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŘŜƭƛƎƘǜǳƭ ǘǿƻ 
ƘƻǳǊǎΦ  
 /ŀƭƭ Dƛƴƴȅ {ŜŀǾŜȅ όфту-псу-мсстύ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ Ƨǳǎǘ 
ǇƻǇ ƛƴ ǘƻ ǎŀȅ ƘŜƭƭƻ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜ wŜŀŘŜǊǎ /ƭǳō ƛǎ ŦƻǊ ȅƻǳΗ 

 Button -Cell Battery Rebate Program  

¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ƛǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ǳǎŜŘ ōǳǧƻƴ-ŎŜƭƭ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ōȅ ōŜƛƴƎ ǇŀƛŘ Ϸмлл ǇŜǊ ǇƻǳƴŘ ƻŦ 

ōŀǧŜǊƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ōƻȄ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ǿƘŜǊŜ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘǊƻǇ ƻũ ȅƻǳǊ ōŀǧŜǊƛŜǎΦ ¸ƻǳΩƭƭ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƻƻΦ  

5ƻƴŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ƻƭŘ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƘŜƭǇǎ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ōǳǘ ƪŜŜǇǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ 

ƻŦ ōǳǧƻƴ-ŎŜƭƭ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀƛŘǎΣ ǿŀǘŎƘŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎ 

όǿƛǘƘ фƳƎ ƳŜǊŎǳǊȅ ŜŀŎƘύ  ƻǳǘ ƻŦ ƭŀƴŘŬƭƭǎΦ 

 ¢ƘŜ ¢ƻǿƴ ƻŦ IŀƳƛƭǘƻƴ Ƙŀǎ ŀ ƴŜǿ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ƳƻǊŜ 
ŀǧǊŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǳǎŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ 
 ¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ Ŏŀƴ 
ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘΥ ǿǿǿΦƘŀƳƛƭǘƻƴƳŀΦƎƻǾκƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘκŎƻǳƴŎƛƭ-ƻƴ-
ŀƎƛƴƎΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǇŀƎŜ ōȅ 
ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ά¸ƻǳǊ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘέ ƳŜƴǳ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǇŀƎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƘŀƳƛƭǘƻƴƳŀΦƎƻǾΦ   
 hƴ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǇŀƎŜǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘΥ 
¶ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ  
¶ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǘŜ ƳŜŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΩǎ ƳŜƴǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘΣ  
¶ ŀ ǇƘƻǘƻ ƎŀƭƭŜǊȅΣ ŀƴŘ  
¶ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǇŜǊǘŀƛƴǎ ǘƻ IŀƳƛƭǘƻƴ         ǊŜǎπ
ƛŘŜƴǘǎ сл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ 

 ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳΩƭƭ Ǉŀȅ ǳǎ ŀ ǾƛǎƛǘΗ 
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 Health and Wellness  

Chair Yoga 

Monday Mornings at 10:30  
 

CƛǊǎǘ ǝƳŜǊǎ Ŏŀƴ ǘǊȅ ŀ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ  Ϸу 

ŦƻǊ ǇŜǊ Ŏƭŀǎǎ ŦƻǊ ŘǊƻǇ-ƛƴǎ ƻǊ Ϸпл ŦƻǊ ŀƴ у 

ǿŜŜƪ ǎŜǊƛŜǎΦ 

  Free Hearing 

Screenings     

{ǳŜ {ǘŜƛƴ ŦǊƻƳ aŀǎǎ !ǳπ
ŘƛƻƭƻƎȅ ǿƛƭƭ ōŜ Ŏƻƴπ
ŘǳŎǝƴƎ ƘŜǊ ƳƻƴǘƘƭȅ 

ƘŜŀǊƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ {ŜƴƛƻǊ 
/ŜƴǘŜǊ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ уǘƘΦ   
bƻ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ƴŜŜŘŜŘΦ   
{ǳŜ ǿƛƭƭ ōŜ  ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ мл ǘƻ млΥолΦ 

Podiatry   
¢ƘŜ tƻŘƛŀǘǊƛǎǘΣ 5ǊΦ 
±ŀƴ 9ǎǎ ǿƛƭƭ  Ǿƛǎƛǘ 
ǘƘŜ ²ŜƴƘŀƳ     
{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ  
!ǳƎǳǎǘ ол  ŀǘ фΥлл 

!a ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘΦ !ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǇŀǊǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ŜƴƘŀƳ /h! 
ǿƛƭƭ ōƻƻƪ ǘƘŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǘ фту-
псу-рропΦ .ǊƛƴƎ LƴǎǳǊŀƴŎŜ /ŀǊŘΦ 

Free Blood Pressure  
Screening 

bǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ Řǳǘȅ ƻƴ ǘƘŜ      
ǎŜŎƻƴŘ ŀƴŘ ŦƻǳǊǘƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 
ŦǊƻƳ мл ǘƻ мм !a ŀǘ ǘƘŜ       
IŀƳƛƭǘƻƴ 
{ŜƴƛƻǊ   
/ŜƴǘŜǊΦ  
bƻ ŀǇπ
ǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 
ƴŜŜŘŜŘΦ 

¢ΦhΦtΦ{Φ ό¢ŀƪƛƴƎ hũ tƻǳƴŘǎ {Ŝƴǎƛōƭȅύ 

ƛǎ ƴƻǿ ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ {Ŝƴπ

ƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  /ƻƳŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅ 

ŀǘ уΥпр !aΥ ǿŜΩǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ  ŬƴƛǎƘŜŘ ōȅ 

мл !aΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ Ǿƛǎƛǘ ƛǎ ŦǊŜŜΦ Ϸон ǇŜǊ 

ȅŜŀǊ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ŘǳŜǎΦ [ŜǘΩǎ 

ƭƻǎŜ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ  ŦŜƭƭƻǿπ

ǎƘƛǇ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƭƭ пту-псу-тнроΦ 

Gentle Joints  
Friday Mornings at 10:00  

 DŜƴǘƭŜ Wƻƛƴǘǎ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƘŀǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ƻƴ ȅƻǳǊ 

Ƨƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΦ {ŀŦŜ ƳƻǾŜπ

ƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻǇŜǊ ōƻŘȅ ŀƭƛƎƴƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜŘ Φ !ƭƭ ŜȄŜǊπ

ŎƛǎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǎŜŀǘŜŘ ƻǊ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

ƳƻǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŀōƛƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 9ȄŜǊŎƛǎŜ 

tǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀǊǘƘǊƛǝǎ 

ǿƘƻ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ŬǘƴŜǎǎ Ǝƻŀƭǎ ǿƘƛƭŜ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ŀǊπ

ǘƘǊƛǝǎ ǇŀƛƴΦ CƻǳƴŘŀǝƻƴ  ŎŜǊǝŬŜŘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊΣ [ƛƴŘŀ DǊŜŜƴǿŀƭŘΣ 

ƭŜŀŘǎ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ƛƴ ǘƘƛǎ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ 

ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ        

 IŜŀǘƘŜǊ ¢ƘƻǊǇŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ŦǊŜŜ ŬǘƴŜǎǎ ƎǊƻǳǇ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ 

ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ Řƛǎπ

ŜŀǎŜΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘŜǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŜŀǎŜΦ [ŜŀǊƴ 

ōŀǎƛŎ ōŀƭŀƴŎŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎΣ ŦƻǊƳΣ ŀƴŘ ōǊŜŀǘƘ ǿƻǊƪΣ ǿƘƛƭŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǇƘȅǎƛπ

Ŏŀƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜΦ 9ƴǎǳǊŜ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅΣ ǳǎƛƴƎ 

ŀ ŎƘŀƛǊΣ ǿŀƭƭΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻǇǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǾŀǊƛŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƳƻŘƛŬŎŀπ

ǝƻƴǎΦ /ƭƻǎŜ ȅƻǳǊ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǎǘƻǊŀǝǾŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇŀƛǊŜŘ ǿƛǘƘ 

ƳƛƴŘŦǳƭ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΦ /ƻƳŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ǳƴƭƛƳƛǘŜŘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

tŀǊƪƛƴǎƻƴΩǎ CƛǘƴŜǎǎ DǊƻǳǇΦ   

Parkinsonõs Fitness 

Group  
Wednesday Afternoons  

at 1:00  

 ¢ƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ Ƙŀǎ ŀ ǊŜŎǳƳōŜƴǘ ōƛŎȅŎƭŜΣ ŀ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭΣ 
ŀƴ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƘŀƛǊΣ ŀƴŘ ŀ ά/ǳōƛƛέ όǿƘƛŎƘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǇŜŘŀƭ 
ŦǊƻƳ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƘŀƛǊύ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ ¸ƻǳ 
Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǿƘŜƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƛƴ ǎŜǎǎƛƻƴΦ   

What If You Like to Exercise on 

Your Own  

Do You Hate Exercising Alone?  
 !ǎ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ Ƙŀǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ƳƻǊŜ ƛƴ ōǳǘ ƘƻƴŜǎǘƭȅΣ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ŀũƻǊŘ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ōǊƛƴƎƛƴƎ ŀƴ 

ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΦ όwŜƳŜƳōŜǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŜ      

ǎŜŎƻƴŘ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƛƴ IŀƳƛƭǘƻƴΗύ  

 {ƻΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǳǎŜŘ ǘƻ ƭƛƪŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ȅƻǳǊ [ŜǎƭƛŜ 

{ŀƴǎƻƴŜ ²ŀƭƪƛƴƎ 5±5 ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ŀ ǿƻǊƪ-ƻǳǘΣ ōǳǘ ƘŀǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ƛǘ 

ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ /h! Ŏŀƴ ƘŜƭǇΦ 

 !ǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ƎŜǘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘƻǊ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘƭȅ ƛƴ 

ƻǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀǊŜŀΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǘŜŘ 

ƎǊƻǳǇ ŎƭŀǎǎŜǎ ǳǎƛƴƎ 5±5 ǿƻǊƪƻǳǘ ǾƛŘŜƻǎΦ 

 ²Ŝ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ά5ƛǎŎƻǾŜǊ ¢ŀƛ /Ƙƛ ŦƻǊ .ŀƭŀƴŎŜΤ ά[ŜǎƭƛŜ 

{ŀƴǎƻƴŜ-²ŀƭƪ !ǿŀȅ ǘƘŜ tƻǳƴŘǎέΤ ά9ŀǎȅ ¸ƻƎŀ ŦƻǊ !ǊǘƘǊƛǝǎέΤ 

ŀƴŘ ά/ŀǊŘƛƻ ŀƴŘ {ǘǊŜƴƎǘƘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ {ŜƴƛƻǊǎέΦ  ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƛǎ ǘƻ 

ǿƻǊƪ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 5±5 ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻǾŜǊ ŀ ǎƛȄΣ ƻǊ Ƴŀȅπ

ōŜ у ǿŜŜƪΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ŬƴŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΦ 

 tƭŜŀǎŜ ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²Ŝ ŀǊŜ 

ƘƻǇƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŜŀǊƭȅ ŦŀƭƭΦ 
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.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ             
5ŀǘŜΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǳƎǳǎǘ мл               ¢ƛƳŜΥ тΥол !a ς тΥол ta 
ϷмлрΦлл ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ ŘŜƭǳȄŜ ƳƻǘƻǊŎƻŀŎƘ ǊƻǳƴŘ ǘǊƛǇ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀπ
ǝƻƴΣ ŦŜǊǊȅ ǊƛŘŜΣ ƭǳƴŎƘ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ IƻǘŜƭΣ ŘƛƴƛƴƎ ǊƻƻƳ ǘŀȄπ
Ŝǎ ŀƴŘ ƎǊŀǘǳƛǝŜǎΣ ōǳǎ ǘƻǳǊ ƻŦ ƛǎƭŀƴŘ ŀƴŘ ǝƳŜ ŦƻǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ 
ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎΦ  tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōȅ Wǳƭȅ млΦ 
  
 CƻǊ ŀ ǳƴƛǉǳŜ Řŀȅ ǘǊƛǇΣ Ǿƛǎƛǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ 
ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƘƛƎƘ-ǎǇŜŜŘ ŦŜǊǊȅ ŀǘ tƻƛƴǘ WǳŘƛǘƘΣ wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘΦ !ƊŜǊ 
ŀ ол-ƳƛƴǳǘŜ ǊƛŘŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀǊǊƛǾŜ ŀǘ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ 
ǿƛƭƭ ŜƳōŀǊƪ ƻƴ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ ǘƘŜ LǎƭŀƴŘ Ǿƛŀ ǘƘŜ .ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ CŜǊǊȅ 
.ǳǎΦ ¢ƘŜ ǘƻǳǊ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎǘƻǇ ŀǘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎŀƭ {ƻǳǘƘŜŀǎǘ [ƛƎƘǘΦ 
!ƊŜǊ ǘƘŜ ǘƻǳǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƭǳƴŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ bŀǝƻƴŀƭ 
IƻǘŜƭΦ  [ƛǎǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ wŜƎƛǎǘŜǊ ƻŦ IƛǎǘƻǊƛŎ tƭŀŎŜǎΣ ǘƘƛǎ 
.ƭƻŎƪ LǎƭŀƴŘ ƭŀƴŘƳŀǊƪ ƻũŜǊǎ ōǊŜŀǘƘ-ǘŀƪƛƴƎ ƻŎŜŀƴ ǾƛŜǿǎ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜƛǊ ƛŎƻƴƛŎ ŦǊƻƴǘ ǇƻǊŎƘ ŀƴŘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ  ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎΦ   

  

[ƻƻƪƛƴƎ !ƘŜŀŘ ǘƻ ǘƘŜ Cŀƭƭ Υ 
{ŀƭŜƳ ¢ǊƻƭƭŜȅ ¢ƻǳǊ ŀƴŘ ƻǇǝƻƴŀƭ ƭǳƴŎƘ ŀǘ wŜŘΩǎ {ŀƴŘǿƛŎƘ {ƘƻǇ                                        
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ {ŜǇǘŜƳōŜǊ т 
tǊƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ Ϸмл ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ   
 ²ŜΩƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ǇǊƛǾŀǘŜ ƴŀǊǊŀǘŜŘ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ǘǊƻƭƭŜȅ ǘƻǳǊ ƻŦ ōŜŀǳǝŦǳƭ 
ŀƴŘ ƘƛǎǘƻǊƛŎ {ŀƭŜƳ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ммŀƳΦ  ¢ƘŜ ŜƛƎƘǘ ƳƛƭŜ ǊƛŘŜ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ 
Ŏƛǘȅ ǘŀƪŜǎ ȅƻǳ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ /ƘŀǊǘŜǊ {ǘǊŜŜǘ .ǳǊƛŀƭ DǊƻǳƴŘΣ ǘƘŜ IƻǳǎŜ ƻŦ 
ǘƘŜ {ŜǾŜƴ DŀōƭŜǎΣ ²ƛǘŎƘ 5ǳƴƎŜƻƴ aǳǎŜǳƳΣ {ŀƭŜƳ ²ƛǘŎƘ aǳǎŜǳƳΣ 
ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŎ ǿŀǘŜǊŦǊƻƴǘ ŀǊŜŀ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ƘŜǎǘƴǳǘ 
{ǘǊŜŜǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǘǊŜŜǘǎ ƛƴ !ƳŜǊƛπ
ŎŀΦ hǳǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘǊƛǾŜǊ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ƭƻŎŀƭ ǘƻǳǊ ƎǳƛŘŜ ǿƛƭƭ ŜƴǘŜǊπ
ǘŀƛƴ ǳǎ ǿƛǘƘ ŦŀŎǘǳŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǝŘōƛǘǎ ŀōƻǳǘ {ŀƭŜƳΦ 
 ¸ƻǳΩƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ {ŀƭŜƳ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴΦ  ¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ 
ǇŀǊƪƛƴƎ ƎŀǊŀƎŜ ǎ aǳǎŜǳƳ tƭŀŎŜ ŀǘ м bŜǿ [ƛōŜǊǘȅ {ǘǊŜŜǘ ǿƘƛŎƘ L ōŜπ
ƭƛŜǾŜ ƛǎ трŎŜƴǘǎ ǇŜǊ ƘƻǳǊΦ  ¸ƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ǘƘŜ ǘǊƻƭƭŜȅ ŀǘ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tŀǊƪ 
{ŜǊǾƛŎŜ ±ƛǎƛǘƻǊǎ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ н bŜǿ [ƛōŜǊǘȅ {ǘǊŜŜǘΦ  ¢ƘŜ ǘƻǳǊ ǎǘŀǊǘǎ ŀƴŘ 
ŜƴŘǎ ŀǘ ǘƘƛǎ ƭƻŎŀǝƻƴΦ 
 wŜŘΩǎ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŀ р ƳƛƴǳǘŜ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘƻǊΩǎ /ŜƴǘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ 
ŘŜŎƛŘŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘΦ 
   
CǊǳƛǘƭŀƴŘǎ aǳǎŜǳƳ CƻƭƛŀƎŜ ¢ǊƛǇ                   ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ му  

 ! ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦƻƭƛŀƎŜ ǊƛŘŜ ǳǇ wƻǳǘŜ н ǘƘǊǳ /ƻƴŎƻǊŘ ŀƴŘ ƻƴ ǘƻ 
IŀǊǾŀǊŘ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ CǊǳƛǘƭŀƴŘǎ aǳǎŜǳƳΦ  ²ŜΩƭƭ ƘŀǾŜ ŀ н ƘƻǳǊ 
ƎǳƛŘŜŘ IƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ¢ƻǳǊ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ !ƭŎƻǧΩǎ 
CŀǊƳƘƻǳǎŜΣ {ƘŀƪŜǊ aǳǎŜǳƳΣ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ aǳǎŜǳƳ ŀƴŘ 
ǘƘŜ !Ǌǘ DŀƭƭŜǊȅΦ  
 tǊƛŎŜ ǿƛƭƭ ǇǊƻōŀōƭȅ ōŜ ŀǊƻǳƴŘ Ϸнр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎπ
ǇƻǊǘŀǝƻƴ ōȅ .ŜŀǳǇƻǊǘ мп ǇŀǎǎŜƴƎŜǊ Ƴƛƴƛ-ōǳǎΣ Ϸмм ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƻǳǊ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘΦ  ²ŜΩƭƭ ŜƛǘƘŜǊ Ŝŀǘ ŀǘ ǘƘŜ         
aǳǎŜǳƳ /ŀŦŞ ƻǊ ƎǊŀō ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘƻƳŜΦ  tǊƻōŀōƭȅ 
ƭŜŀǾŜ ŀǊƻǳƴŘ фŀƳ ŀƴŘ ōŜ ƘƻƳŜ ŀǊƻǳƴŘ оǇƳΦ 

Day Trips  

 

¸h¦ 5h bh¢ I!±9 ¢h .9 Cwha I!aL[¢hb ¢h WhLb !b¸ ¢wLtΗ   

!ƭƭ ǘǊƛǇǎ ƭŜŀǾŜ ŦǊƻƳ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ IŀƳƛƭǘƻƴ /h!Φ  CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƴƴ /ƘƛǾŀƪƻǎ ŀǘ фту-псу-
пплп ƻǊ ŜƳŀƛƭ !ƴƴ ŀǘΥ ŎƘŀǊƭŜǎΦŎƘƛǾŀƪƻǎϪǾŜǊƛȊƻƴΦƴŜǘΦ  tƭŜŀǎŜ ōŜ ŀǿŀǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ bh ǊŜŦǳƴŘǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴŎŜƭ ȅƻǳǊ ǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŬƴŘƛƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ōŜ ǊŜƛƳōǳǊǎŜŘ ōȅ ǘƘŜƳ ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ  ¢ƘŜ /h! Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀ άǿŀƛǘ ƭƛǎǘέ ŦƻǊ ƻǳǊ Ŧǳƭƭ ǘǊƛǇǎ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿŀƴǘǎ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ǘƘŀǘ ǘǊƛǇΦ  

¢ƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ !ƎƛƴƎ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ 
{ǘŀǘŜ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ .ǊŀŘ IƛƭƭΤ ǘƘŜ  
IŀƳƛƭǘƻƴ CƛǊŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΤ /ƘŜǊǊȅ CŀǊƳ 
/ǊŜŀƳŜǊȅΤ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ {ŜƭŜŎǘƳŜƴ WŜũ    
IǳōōŀǊŘ ŀƴŘ {Ŏƻǧ aŀŘŘŜǊƴΣ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ŜǾŜǊ ..v ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ WǳƴŜ мсǘƘΦ 
9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǿŀǎ ǇŀƛŘ ŦƻǊ ōȅ ŦƻǊƳŜǊ /h! 
/ƘŀƛǊƳŀƴ ¢ƻƳ IŜǾŜǊ ŀƴŘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ².½ 
ǊŀŘƛƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘȅ aŜƭ {ƛƳƻƴǎΦ wŜǇΦ .ǊŀŘ 
Iƛƭƭ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘŜ Ŏƻƻƪ-ƻǳǘΣ ǿƘƛƭŜ /ƘŜǊǊȅ 
CŀǊƳ /ǊŜŀƳŜǊȅ ŘƻƴŀǘŜŘ рл Ƙƻǘ ŦǳŘƎŜ    
ǎǳƴŘŀŜǎ ŦƻǊ ŘŜǎǎŜǊǘ ŦƻǊ ŀ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŎǊƻǿŘ 
ŀǘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ŎŜƴǘŜǊΦ ! ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǿŀǎ ƘŀŘ 
ōȅ ŀƭƭΗ 

 


